Quand le facteur apporte le sourire

SOYONS Christine Elmnadil cree, ecrit et envoie des cartes postales aux personnes
agees dans les résidences. Et si vous faisiez comme elle ? Rien de plus facile.

assionnée d'art postal, Chris-
tine Elmnadil a rejoint Les
Cartes joviales, un collectif
en ligne regroupant des
personnes bienveillantes,
attentives a donner plus de
sens a leur quotidien et au monde qui

les entoure. « Ce n'est pas une association,

il n'y a pas de président, pas d'adminis-
tration, pas de statuts, pas de compte en
banque, pas d'argent. Toutes les actions
sont bénévoles. C'est un mouvement, un
élan ot chacun peut trouver sa place. L'idée
est d'envoyer au moins une fois par mois
une carte postale avec un petit mot a des
adultes agés ou non, isolés ou hospitalisés
afin de leur redonner le sourire et apporter
un peu de douceur », explique la Soyon-
naise.

UN GESTE DESINTERESSE

Des cartes poétiques et uniques
assorties de petits mots scigneusement
choisis. Photo:F Ch

Christine allie création artistique et écriture pourune belle cause. Photo :F Cheyre!

Christine, qui a de l'or au bout des doigts,
conjugue ainsi plaisir d'écrire et talent
artistique en créant elle-méme ses cartes
joviales. « ['utilise I'aquarelle, des décou-
pages et les ressources de mon stock personnel
pour réaliser des cartes sur des themes qui
ravivent les souvenirs des personnes Ggées :
animaux de la ferme, chats, fleurs. J'en poste
une douzaine par mois, I'équivalent d'un
carnet de timbres-poste. Cela crée du lien
dans les maisons de retraite qui organisent
autour de cette correspondance a sens unique
des ateliers d'écriture, des échanges avec les

écoles ou des défis. Je viens par exemple de
poster neaf cartes pour neuf anniversaires
dans un Ehpad d’Argenteuil et je participe au
deéfi 100 cartes pour une centenaire pro-
posé par un autre Ehpad. J'envoie des cartes
en Ardéche (les Ehpad d’Alboussiére, La
Voulte, Aubenas participent a 'opération,
ndlr) et dans toute la France. Méme si elle
s'y préte particuliérement, I'opération n'est
pas limitée a la période des fetes. »

Pour aller plus loin

wwwlescartesjoviales.fr



